
22 Methoden um bei einer Frau Pluspunkte zu sammeln ;) 

1. Wenn sie nach Hause kommt, gehe als erstes zu ihr, bevor du irgend etwas anderes 
unternimmst. Geh auf sie zu und nimm sie in den Arm.

2. Frage sie, wie ihr Tag war und schenk ihr deine Aufmerksamkeit und Interesse.
3. Widerstehe der Versuchung, ihre Probleme lösen zu wollen- unterstreiche sie statt 

dessen.
4. Wenn sie normalerweise das Abendessen zubereitet oder wenn sie damit dran ist, 

aber müde aussieht oder beschäftigt ist, biete ihr an, es ihr abzunehmen. 
5. Sage ihr, dass sie gut aussieht. 
6. Wenn du zu spät kommst, ruf sie an und sage ihr Bescheid. 
7. Wenn sie mit dir redet, schalte den Fernseher aus und lege die Zeitung weg. Sie ihr 

dabei in die Augen. 
8. Nimm sie viermal täglich in den Arm! 
9. Achte darauf, ob sie müde ist oder ob es ihr nicht gut geht. Frage sie, ob du etwas 

für sie tun kannst. 
10. Achte darauf, dass der Abfalleimer voll ist, und leere ihn unaufgefordert aus. 
11. Wasch dich, bevor du mit ihr ins Bett gehst, oder benutze ein Eau de toilette, wenn 

sie das mag. 
12. Biete ihr an, ihren Rücken oder ihre Füße (oder beides) zu massieren. 
13. Sei öfter zärtlich, ohne sie sexuell anzumachen! 
14. Fahr langsam und vorsichtig, ganz so, wie sie es gern hat. Schließlich sitzt sie völlig 

hilflos auf dem Beifahrersitz. 
15. Behandle sie so, wie du sie in den ersten Wochen eurer Beziehung behandelt hast!! 
16. Mache eine Liste von Dingen, die repariert werden müssen, und hänge sie in die 

Küche. Immer wenn du Zeit hast, tu etwas. Lasse die Liste nicht zu lange werden. 
17. Zeige ihr dein Interesse an den Dingen, die sie so im Laufe des Tages tut, an den 

Büchern, die sie liest, und an den Menschen, mit denen sie umgeht. 
18. Lass sie wissen, dass du sie vermisst hast, wenn sie einmal weg war. 
19. Sag ihr täglich, dass du sie liebst! 
20. Gib ihr einen Kuss und sag auf Wiedersehen, wenn du gehst. 
21. Bedanke dich ausdrücklich, wenn sie etwas für dich getan hat. 
22. Bitte sie, diese Liste nach Belieben zu erweitern... 
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